
PANI NITKA & ANAWA

NOWA GENERACJA TERAPII ODTWORZENIOWEJ
REGENERACYJNEJ I ANTY-AGING Z UŻYCIEM
NAJNOWSZYCH ZDOBYCZY NAUKOWYCH, ORAZ
ZAAWANSOWANE TERAPIE ŁĄCZONE W
MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ.
2024R

1. ANATOMIA I FIZJOLOGIA ,ASEPTYKA I ANTYSEPTYKA W
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

część teoretyczna

● anatomia topograficzna
● histologia (budowa tkanek)
● anatomia powierzchniowa, nerwy skórne i powierzchniowe tętnice oraz żyły
● okolica twarzowa: nerw twarzowy i mięśnie wyrazowe twarzy, tkanka podskórna i

głęboka
● okolica szyi: naczynia i nerwy, tętnice, powięzie oraz mięśnie
● dekolt: budowa klatki piersiowej, nerwy, powięzie, mięśnie i naczynia głębokie.
● okolica jamy ustnej, budowa języka, czerwień wargowa, ślinianki i badanie jamy

ustnej
● prawa fizjologiczne organizmu człowieka (środowisko biologiczne, homeostaza,

czynność komórkowa, metabolizm i kontrola funkcji)
● fałd skórny, funkcje i czynności komórkowe
● fizjologia skóry właściwej jako gwarant pracy naskórka
● patologie anatomiczne i fizjologiczne.

część praktyczna

Podczas zajęć praktycznych przećwiczysz:



2

​

● elementy badania podmiotowego (prawidłowy wywiad z pacjentem, na co
zwrócić szczególną uwagę)

● elementy badania przedmiotowego (badanie fizykalne pacjenta w zakresie w-w
struktur anatomicznych, fizjologii i patologii)

● powikłania w gabinetach zajmujących się medycyną estetyczną
● zapobieganie zdarzeniom okołozabiegowym i pozabiegowym
● zasady podawania hialuronidazy
● zasady podawania adrenaliny w stanach anafilaksji (ćwiczenie zakresu Pena).

2. INNOWACYJNA TECHNOLOGIA I OPATENTOWANEJ
TECHNIKI PRAWIDŁOWEGO PODAWANIA PREPARATÓW DO
MEZOTERAPII , ORAZ STYMULATORÓW TKANKOWYCH.

Stymulatory tkankowe i mezoterapia poziom podstawowy - omówimy działanie
poszczególnych preparatów służących do stymulacji skóry oraz pokazujemy wykonanie
ich z użyciem igły .
Będziemy pracować na wysokiej klasy preparatach:
​​

● Sunekos 200 , 1200 i PERFORMA - preparaty na bazie kwasu hialuronowego
oraz aminokwasów. Nowy system regeneracji macierzy pozakomórkowej
stosowany w procesie biogenezy skóry.

● Karisma - innowacyjny biostymulator , który w naturalny sposób przywraca
skórze jędrność i poprawia kształt twarzy.

● Electri - redukuje cienie pod oczami i przebarwienia, odżywia skórę, niweluje
płytkie zmarszczki i rozświetla cerę.

● Vitten PN- nieusieciowany HA 20mg/ml + PN 5mg/ml
● Ejal 40
● Xela rederm
● Fillagen
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3. BIOSTYMULACJA I WYPEŁNIENIE MARKI PLURYAL.
PIERWSZA NA ŚWIECIE KOMPLETNA LINIA
CERTYFIKOWANYCH BIOSTYMULATORÓW I
ZAGĘSZCZACZY TKANKOWYCH.

To szkolenie z zastosowania biostymulatorów tkankowych poziom zaawansowany
będzie polegać na omówieniu produktów tylko Pluryal ,podczas których poznamy
działanie poszczególnych preparatów służących do biostymulacji skóry.

● Pluryal Silk -WYSOKI PROFIL BEZPIECZEŃSTWA I SKUTECZNOŚCI
POTWIERDZONY PRECYZYJNĄ REJESTRACJĄ MEDYCZNĄ I
SKUTECZNOŚCIĄ KLINICZNĄ. Bezpiecznie regeneruje skórę w okolicach oczu
oraz delikatnych obszarach bez ryzyka alergii czy powikłań.

● Pluryal Densyfiers-ZAAWANSOWANY BIOSTYMULATOR I ZAGĘSZCZACZ
TKANKOWY. Intensywnie regeneruje i odbudowuje skórę.

● Pluryal Biosculpture -HYBRYDOWY BIOSTYMULATOR PROFILUJĄCO -
STYMULUJĄCY ,Odbudowuje obszary wymagające wypełnienia tkanek
,zapewnia nawilżenie, 3 różne masy cząsteczkowe HA

● Pluryal Hair Density- Wzmacnia skórę głowy i stymuluje wzrost włosów.
PIERWSZY NA ŚWIECIE PDRN ZAREJESTROWANY NA LECZENIE ŁYSIENIA

Biostymulatory to preparaty służące do pobudzenia fibroblastów do produkcji kolagenu,
stosowane w prewencji przeciwstarzeniowej są jednym z najbardziej pożądanych
zabiegów na rynku medycyny estetycznej. Dlaczego? preparat powoduje naturalną
odpowiedź organizmu, dzięki temu dochodzi do poprawy owalu twarzy, zwiększa sie
jędrność oraz gęstość skóry, a najważniejsze bruzdy i zmarszczki są niwelowane.
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4. ASCE+ INNOWACYJNA TECHNOLOGIA POZYSKIWANIA
KOMÓREK MACIERZYSTYCH

ASCE to nowa generacja zabiegów anti-aging i regeneracyjnych, które w pełni
wykorzystują potencjał komórek macierzystych, dzięki czemu mają największy potencjał
odmładzający i regenerujący skórę.

● Leczenie blizn potrądzikowych i innych defektów skóry
● Terapia anti-aging nowej generacji z wykorzystaniem egzosomów
● Egzosomy a odbudowa bariery skórnej i nawilżenie
● Zastosowanie egzosomów w terapii wypadania włosów
● Bezpieczeństwo i tolerancja skóry na egzosomy
● Częstość i przebieg terapii z użyciem egzosomów
● Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu z egzosomami

5. SZKOLENIE Z HYBRYDOWYCH STYMULATORÓW
KOLAGENU PDLLA + HA W LECZENIU BLIZN
POTRĄDZIKOWYCH

● Nowe protokoły przygotowania hybrydowych stymulatorów kolagenu do
zabiegów na twarz i ciało

● podwójny efekt stymulacji
● podanie preparatów płynnych autologicznych do skóry głowy i ciała

6. SZKOLENIE Z WYPEŁNIACZY HA POZIOM
ZAAWANSOWANY MASTERCLASS Z ZASTOSOWANIEM
KANIULI
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Program Szkolenia

część teoretyczna

● anatomia twarzy ze szczególnym uwzględnieniem wrażliwych obszarów
zabiegowych

● omówienie preparatów dostępnych na rynku oraz różnic w aplikacji kwasów
hialuronowych o różnym sieciowaniu.

● omówienie podstawowego działania kwasu hialuronowego
● aseptyka, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
● zapobieganie i leczenie możliwych powikłań
● znieczulenie przed zabiegiem
● techniki podawania kwasu hialuronowego i okolice, w których można stosować

terapie z użyciem kwasu
● zalecenia po zabiegu dla pacjenta.

część praktyczna

Podczas ćwiczeń nauczysz się:

● jak analizować anatomię twarzy i wykonać kwalifikację do zastosowania kwasu
hialuronowego

● jak wyznaczać punkty iniekcyjne

Następnie przejdziemy do samodzielnych ćwiczeń na modelkach, podczas których
opanujesz wprowadzanie preparatów za pomocą igły, a także technikę wypełnień
kwasem hialuronowym na obszarze:

● bruzd nosowo-wargowych
● linii marionetek
● ust (modelowanie, powiększanie, konturowanie, podniesienie kącików)
● zmarszczek poprzecznych czoła
● lwich zmarszczek
● zmarszczki statycznych policzków
● korekcji zmarszczek palacza
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● korekcji brody
● wolumetrii doliny łez
● wolumetrii policzków
● wolumetrii okolicy jarzmowej
● wolumetrii brody
● wolumetrii twarzy

7. SZKOLENIE Z NICI PDO/P(LA/CL)/PLLA

Jeśli wciąż czujesz niedosyt i chcesz stać się ekspertem w dziedzinie zabiegów z
wykorzystaniem nici chirurgicznych, zachęcamy Cię do udziału w naszym autorskim
szkoleniu z zabiegów nićmi PDO/P(LA/CL)/PLLA na poziomie podstawowym

Podczas tego kursu nauczysz się wprowadzać następujące rodzaje nici: Mono, Screw,
Tornado, Multi Fill.

część teoretyczna

● anatomia twarzy ze szczególnym uwzględnieniem wrażliwych obszarów
zabiegowych (niezbędne do przeprowadzenia zabiegu z użyciem nici PDO)

● rodzaje nici PDO stosowane w zabiegach estetycznych - zalety i wady
dostępnych systemów

● prawidłowy dobór rodzaju nici do defektu poddawanemu korekcji
● realne możliwości uzyskania korekty - obszary, techniki, wyniki, wskazania oraz

przeciwwskazania
● prawidłowa kwalifikacja do zabiegu
● procedury zabiegowe do nici PDO gładkich
● zapobieganie powikłaniom pozabiegowym.

część praktyczna
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Podczas ćwiczeń samodzielnie wykonasz kilka zabiegów z wykorzystaniem nici
PDO (Mono, Screw, Tornado, Multi Fill) w asyście trenera u modelek na poniższych
obszarach zabiegowych:

● powieki
● dolina łez
● podbródek.
● rewitalizacja
● żuchwa
● policzki
● owal twarzy
● chomiki
● podwójny podbródek
● szyja
● dekolt

Program szkolenia obejmuje część teoretyczna i praktyczną.Czas trwania
szkolenia to 10h dziennie od 9.00 - 19.00 przez 5 dni Wszystkie zajęcia
prowadzone są w kameralnych, 2-3 osobowych grupach, dzięki czemu
przyswajanie wiedzy jest skuteczniejsze.

Koszt szkolenia 20000 zł


